wym. Z kolei jeden z wybitnych psychologéw au-
striackich, uczen Zygmunta Freuda - Wilhelm Re-
ich, uznal, ze jedna z podstawowych przyczyn pato-
logii psychicznych sa leki zwiazane z poczuciem za-
grozenia bieda. Z drugiej strony stwierdzit on, ze
réwniez nadmiar bogactwa moze byé poérednia
badz bezposrednia przyczyna zaburzen psychoso-
matycznych. Krzysztof Lewandowski, dzialacz eko-
logiczny, w ksiazce ,Przelecz kontrkultury® pisze:
Badania prowadzone przez Reicha [ ...] potwierdzity
istotny zwiqzek grubosci pancerza [psychicznego]
z dualizmem ekonomicznym. Dualizm biedy 1 bo-
gactwa czyni z ludzi opresordw badz ofiary. Czy
w pieniqdzu zatem ukrywa sie matryca dualistycz-
nego myslenia, zaczglem sie zastanawiac?

W dzisiejszym, zglobalizowanym $wiecie, gdzie
80 proc. bogactw nalezy do 20 proc. populacji, a 500
najbogatszych rodzin posiada wiecej niz cala reszta
ludzkosei, mozemy wrecz méwié o problemie ho-
gactwa, a nie tylko o problemie biedy. Najbogatsza
czgsé spoleczenstwa poprzez hiperkonsumpgje ni-
szezy bezpowrotnie nieodnawialne 7rédla zasohéw
i zuzywa ogromne iloéci energii, produkujac przy
tym gory Smieci. Z drugiej strony od tych najbie-
dniejszych, a czesto i przymierajacych glodem,
trudno oczekiwaé postaw proekologicznych, tj. se-
gregowania $mieci czy odpowiedzialnej konsumpcji.
Koniecznoé¢ zaspokajania najpilniejszych potrzeb
géruje i zadne przekonywania ekologéw ani rzado-
we zakazy nie sa w stanie zapobiec wycinaniu laséw
pod pola uprawne czy klusowaniu na ginace gatun-
ki zwierzat. Ale w globalnej wiosce pomiedzy skraj-
ng nedzg i skrajnym bogactwem jest cala rzesza lu-
dzi, ktorych zyciowe aspiracje, pojecie o biedzie
1 bogactwie, o celach ludzkiego zycia zostaly zabu-
rzone wskutek rozpropagowania zachodniego mo-
delu zycia. Media, moda, turystyka, czy reklama po-
woduja rozbudzenie konsumpeyjnych marzed
inadziei u miliardéw ludzi naszego globu...

Tak wigc mamy do czynienia nie tylko z ni-
szczeniem Srodowiska zwigzanym z zaspokajaniem
podstawowych potrzeb biologicznych w sytuacji
autentycznej biedy. Rozbudzenie konsumpcyjnych
aspiracji i zaspokajanie wysublimowanych zachcia-
nek - jak np. zabijanie stoni wylgcznie dla ich ko-
gci, po to, Zeby kupi¢ najnowszy model anteny sa-
telitarnej - to dosé drastyczny przykiad tego zjawi-
ska. Inng ciekaws ilustracja jest glodny, ubrany
w zachodni tiszert i dzinsy, mieszkaniec slumséw
Nairobi, ktérego rodzice wychowali sie w tradycyj-
nej wiosce, uprawiajgc w sposéb zréwnowazony

cztowiek i przyroda

ziemig. Ale nie musimy siegaé az tak daleko. Wy-
starczy przywolaé przykiad bezrobotnych mie-
szkancow bylych PGR-6w, ktérzy za zasitki kupuja
niezdrowe i bezwartosciowe produkty w hipermar-
ketach, zamiast zy¢ godnie, uprawiajac opuszczone
polacie pél uprawnych.

Naiwne byloby wiec sadzié, ze wystarczy silna
partia zielonych u wiadzy... Programy polityczne
mozna bardzo latwo kupié, wyborcow za§ sprze-
daé... Dotyczy to niestety réwniez programéw eko-
logicznych.

Z ekologicznego punktu widzenia calkiem stu-
szny wydaje sie wiec postulat: po pierwsze gospo-
darka, ale nie w sensie prymatu rozwoju wskazni-
kéw gospodarczych nad wartosciami spolecznymi
1 ekologicznymi. Raczej dla uzdrowienia gospodar-
ki, tak by mogla stuzyé nie tylko czlowickowi, ale
réwniez przyrodzie. Mysl globalnie, dziaiaj lokalnie
- wydaje sie jedynym sensownym wyjéciem z tego
blednego kota nedzy, korupcji i braku partycypacji
zwyklych, szarych ludzi w podejmowaniu waznych
decyzji politycznych. Niestety, czesto maja one klu-
czowy wplyw na ich dalsze zycie oraz tworzenie lo-
kalnej gospodarki.

Rozwdj to ewolucja, jednak zbyt czesto jest on
niestusznie utozsamiany ze wzrostem. Pogon za
tym, co nowe, wigksze, jest zrédiem nie tylko pro-
bleméw zwigzanych z degradacja $rodowiska natu-
ralnego, ale réwniez Zrodlem frustracji i alienacji
spoleczenstw. Najlepszym rozwiazaniem wydaje sie
by¢ lokalna gospodarka. Produkcja, konsumpcja
i utylizacja odpadow oparte o lokalne zasoby natu-
ralne i ludzkie, a wiec i lokalne §rodki rozliczenio-
we, to przywrdcenie poczucia godnosci mieszkan-
com prowincji, wsi i miasteczek, odbudowa wiezi
spolecznych i sasiedzkich, postaw obywatelskich,
spotdzielczosci, samopomocy kredytowej czy ubez-
pieczen wzajemnych. Tak wiasnie definiujemy cele
ekopsychologii, ktére jak widaé, nieodlacznie wiaza
sie z ekonomia érodowiskowa.

Skoro ekologia to nauka na temat relacji mie-
dzy gatunkami a ich srodowiskiem, to ekopsycholo-
gia jest dziedzing wiedzy o wplywie tych relacji na
dusze 1 umyst czlowieka. Nalezy pamietaé
0 odwiecznym zwiazku czlowieka z natura, o row-
nowazacym wplywie potegi natury na zawieruchy
naszego zycia, oraz o tym, ze czlowiek sam niweczy
swoje otoczenie, zabierajac sobie cenny azyl.

Ekopsychologia, siegajac do skutecznych metod
peychologii, ma za zadanie przywréci¢ czlowiekowi
wiare we wiasne sily i ich sprawczosé. Aby wiedzial,
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